MANUAL

DE CONSTRUCCION

DE VIVIENDA

SISMO RESISTENTE PARA EL MUNICIPIO
DE ASUNCION IXTALTEPEC

Estrategias de construccién asistida para zonas afectadas por

los sismos de septiembre de 2017 en el estado de Oaxaca




PROBLEMATICA

| pasado 7 de septiembre de 2017 se

registré un fuerte sismo en México de
magnitud 8.2 grados en la escala de Rich-
La regién del Istmo de Tehuantepec fue
una de las mas afectadas.

Tan sélo doce dias después, un segundo
sismo de magnitud 7.1 grados con epicen-
tro en Axochiapan, Morelos azoté al pais;
ademads de registrarse numerosas réplicas.

A lo largo de la Republica Mexicana
cruzan cinco placas tecténicas subterra-
neas que han influido en su biodiversi-
dad, pero también son causantes de los
frecuentes sismos que se registran en
todo el afio. México se divide en cua-
tro regiones sismicas y Oaxaca se ubica
principalmente entre la regiéon Cy D (ver
mapa). Por esa razdn, es muy importante
que la vivienda cuente con las medidas
necesarias para brindar seguridad du-
rante un sismo”.

La vivienda es el punto de encuentro
y convivencia en familia. Este manual
ofrece la informacién necesaria para la
construccién asistida de vivienda sismo
resistente, estable y segura.
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Mapa de las regiones sismicas en México

LA VIVIENDA
EN IXTALTEPEC

La tipologia de la vivienda en la regién
es conocida en lengua zapoteca como
Yoo de Yuu o de tejavana, es sucesora de
la casa Y00 Siifia (casa de lodo con cubier-
ta de palma). Esta vivienda consiste en
muros de lodo o adobe con estructuras
de madera y techos de teja a dos aguas.
Cuenta con un cuarto rectangular llama-
do Y00 Bido (casa del santo), ya que es el
espacio en donde se encuentra el altar

que protege a la familia y por las noches
se convierte en su espacio de descanso. Al
frente se encuentra el corredor que tiene
en el extremo la cocina con comal y horno
sobre una base de barro.

Los muros de adobe (Ba S00) alcanzan
hasta 1 metro de espesor, soportando
techumbres a base de morillos y tejas de
barro cocido. La techumbre estd asenta-
da en un entramado de madera conocida
como Biliguana, alineada una tras otra en
los morillos espaciados. Recibe después
una capa de lodo o mortero que servirad
de base a las tejas. Los pisos son de con-
creto pulido; ladrillos cuadrados o hexa-
gonales; las puertas, ventanas, dinteles y
rejas son de madera®.

Las viviendas tradicionales son
parte de la identidad de las comunida-
des y enriquecen a México, es por ello
que la Fundacion Alfredo Harp Held
Oaxaca ha decidido apoyar las recons-
trucciones con este tipo de arquitec-
tura que davida a la historia, a la tra-
diciony al futuro de nuestro pais.

ANALISIS DE LA
VIVIENDA

S e realizaron visitas al sitio para anali-
zar las viviendas tipicas de la regién;
elaboramos levantamientos para conocer
las dimensiones y la distribucién de los
espacios con la finalidad de tener un re-
gistro de la tipologia en la zona. Ademas
se mantuvo comunicacién con los pobla-
dores de Asuncién Ixtaltepec para tener
una perspectiva amplia, implementar
proyectos acorde a la regién, rescatar y
conservar la arquitectura que le da iden-
tidad a la poblacién.

*Pacheco, Corona, L6épez y Salinas (2010). Cartilla breve
para refuerzo de la vivienda rural de autoconstruccion
contra sismo y viento. CENAPRED, pag. 6.

2 José Toledo Santiago, (1998). Andlisis, conservacion y
rescate de las viviendas tipicas de la poblacién de Asuncion
Ixtaltepec, Juchitan, Oax. Tesis.

3 Julio César Osorio Santiago. (2017). Disefio estructural
del proyecto: Prototipo de Vivienda 01 (Memoria de célculo).

Yoo Bid6 - cuarto rectangular caracteristico de la zona
del Istmo

PROTOTIPO
DE VIVIENDA 01

Apartir del andlisis de la tipologia de
vivienda tradicional en la regién, se
desarroll6 el siguiente modelo de vivien-
da, el cual comprende, al igual que la vi-
vienda tradicional: una crujia (Yoo Bido) y
un corredor, en cuyos extremos se ubican
el sanitario y la cocina.

Se propone utilizar materiales de la re-
gién, como tabique rojo, teja tradicional,
y madera; reforzados con materiales con-
temporaneos como el acero y el concreto,
respetando la tipologia del lugar pero im-
plementando sistemas que le dardn ma-
yor resistencia a las viviendas.

CONSTRUCCION
Crujia: 36.19 m2
Corredor: 33.36 m2
Total: 69.55 m2

ANALISIS ESTRUCTURAL

Para este prototipo de vivienda se
realizé un estudio estructural para
la region sismica del istmo. El sistema
constructivo propuesto es a base de una
cimentacién de zapatas corridas, muros
de carga (mamposteria confinada), co-
lumnas de concreto reforzado y la cu-
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Techo de teja con estructura de madera a base de Recuperacion de tejas para su reutilizacion
Otate sobre morillos

bierta fabricada con vigas de acero, triplay de madera y teja de barro rojo recocido.
El analisis y disefio estructural de la vivienda prototipo dio como resultado que cum-
ple con los niveles de seguridad establecidos en las normas y reglamentos del estado
de Oaxaca, por lo tanto el constructor debera sujetarse a los procedimientos cons-
tructivos especificados.
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Recuperacion de biliguanas para su reutilizacion




a estructura propuesta consiste en

muros de carga (mamposterdh conX-
nada, reforzada con castillos y dalas), co-
lumnas de concreto reforzado, cimenta-
ci¥n de zapatas corridas y cubierta a base
de vigas de montln, triplay y teja.

TRAZO, NIVELACION

Y EXCAVACION
Hacer limpieza y deshierbe del terreno
para dejarlo en condiciones Mptimas. Es
necesario hacer el deslinde del terreno,
trazar ejes y niveles (pasar nivel) para con-
servar los niveles marcados en el plano
arquitect¥nico. Posteriormente, hacer la
excavaci¥n necesaria para la cimentacin.

CIMENTACION
Se realiza con zapata corrida (estructura
rectangular de acero armado y concreto).
Sobre la zapata se coloca el muro de en-
rase de tabid¥n pesado para alcanzar el
nivel de la cadena de desplante, en la cual
se anclan los castillos y las columnas.

CASTILLOS Y COLUMNAS
Elementos de acero armado y concreto
anclados a la cadena de desplante, ubica-
dos en las intersecciones de muros y los
conlnamientos de vanos y puertas.

MUROS DE TABIQUE ROJO
Colocacildn de tabique rojo asentado con
mortero, cemento-arena en proporci¥n
1:3 (1 bulto de cemento por cada 3 botes
de arena).

CADENA DE CERRAMIENTO
Se coloca al alcanzar la altura Knal del
muro. Funciona como amarre entre
muros y cubierta; esthecha de acero
armado y concreto.

MONTENES
Sustituyen la funciXn de los morillos en
la vivienda tradicional. Se conserva la
misma distancia que en la disposiciXn
original (84 cm), y se apoyan sobre la ca-
dena de cerramiento CC2.

TRIPLAY DE MADERA
Se coloca sobre los montenes; funcio-
na como aislamiento y apoyo para las
siguientes capas.

CEPAA

Cerramientos CC1

Confinamiento
de vanos

CaStillo KL -+revevevrnnnrnrnnnmnmmmnennnnnit 0

Castillos K2

Impermeabilizante prefabricado
asfaltico APP

.
Triplay de madera
de 19mmde ceeeereeeeeeeeesneeeeeeeees °
espesor

Montén en caja
conplacade — orrereeereesreeeseseesneeneeneeeen
13x15de 1/4

HABITACION
01

Planta arquitectdnica de vivienda / PROTOTIPO 1

YOO BIDO
npt+0.15 mts 02

HABITACION

NPT+4.64

N —
N.P.T+4.29

NPT+2.75

4,

CRUJIA
pt+0.15 mts

N.PT+0.15
W

CORREDOR
npt+0.15 mts

Corte transversal de vivienda / PROTOTIPO 1

Excavacion para cimentacion

@ Cerramientos CC2

@i Columnas K3

Muro aparente
de tabique rojo

Detalle de la unién entre
montén y cerramiento CC2

CEPAB

Teja tradicional --------------- :

Bastidor de
madera

Detalle de atornillamiento de la teja al bastidor

Ventanas y puer-
tas de madera

Aplanado
de muros y
pintura a la cal

Enrase tabicon
pesado, 15 cm.

ZAPATA DE COLINDANCIA Z1
Parrilla 4 varillas #3 @24cm

IMPERMEABILIZANTE
Impermeabilizante prefabricado asfiXl-
tico APP. Es una membrana de polipro-
pileno at¥ctico resistente al tiempo y
al agua. Se coloca sobre una superXcie
limpia y seca por medio del calentamien-
to con soplete al respaldo del polietileno
para fundir el aslfato y adherirlo a la
superXcie.

BASTIDOR DE MADERA
ServirX de apoyo para atornillar las tejas
y asegurarlas a la cubierta, de manera
que no resbalen durante o despuXs de un
movimiento slmico.

TEJA
Colocacilln de teja tradicional sobre la
retftula de bastones de madera y atorni-
llamiento.

ACABADOS
Aplanado de muros con mortero cemen-
to-arena y pintura a la cal, excepto en
muros exteriores laterales, que ser¥n de
tabique rojo.

PISO
Piso Mrme de concreto pulido de 5 centd
metros de espesor.

CARPINTERIA
La carpinterbh se coloca al trmino de
la obra. Puertas y ventanas de madera,
respetando la tipologhh de la regiXn.

Detalle de cadena de desplante, castillos y columnas

Firme de concreto

Muro aparente
de tabique rojo

ZAPATA INTERMEDIA Z2
Parrilla 4 varillas #3 @24cm

CADENAS DE

DESPLANTE
Enrase tabicon
pesado, 28 cm.
CD1 15X20 CM
4 Varillas

est. #2 @10cm

CD1 15X20
CM
6 Varillas #3

ZAPATA INTERMEDIA Z3 est. #2 @10cm

Parrilla 4 varillas #3 @24cm

CASTILLOS Y COLUMNAS

CC1
K1 K1
CcC1
CASTILLO 1 CASTILLO 2 COLUMNA 1
15X20 CM K1 15X20 CM K2 21X21 CM K3
4 Varillas #3 2 varillas #3 6 varillas #3
est. #2 @10cm 4 Varillas #4 est. #2 @10cm

est. #2 @10cm

Detalle de confinamiento de vanos

CADENAS DE CERRAMIENTO

1 varilla 05/16

@35cm CERRAMIENTO  CERRAMIENTO 1

115X20 CM CC1 15X20 CM CC2
4 Varillas #3 6 Varillas #3
est. #2 @10cm est. #2 @10cm

Muro 15cm 021 cm
tabique

Teja tradicional atornillada

al bastidor de madera "7 hd
Bastidor de madera e A4
Impermeabilizante °
prefabricado asfaltico APP

Triplay de madera de 19mm

de eSpeSOr ................................................ .
Montén en caja con placa

de 13x15 de 1/4 e °
Puertasyventanas = cooreeereesesesseeneeneeneen *

de madera

Aplanado de muros °
y pintura a la cal

Muro de tabique rojo °
aparente s
Columnas de 30X30 CIM - reerermsee e °
Firme de concreto pulido °

de 5cm de espsor

NOTA: Este proyecto puede surfrir cambios y adecuaciones, y estara sujeto a las condiciones de cada sitio.
La Fundacion Alfredo Harp Hell Oaxaca, esta facultada para realizar las modificaciones pertinentes al proyecto
segun lo requiera.
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